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Charity Yoga am Main

Der Energieschub in drei Abendstunden

Frankfurt (pm). An
drei Terminen im Som-
mer zeigt die Frankfur-
ter Yogalehrerin Tanja
Lalic direkt am Main,
was Yoga wvermag. |e-
dermann  ist eingela-
den, spine Malle mil-
zubringen - und sich
unterhalb  der Allianz
Versicherung am Theo-
dor-Stern-Kai direkt am
Lfer auf dem Rasen
einen Energieschub zu
helen,

Warum? Dic  Aktion
dient zwar auch dazu,
LMenschen ver Yoga
die Scheu zu nehmen
und deutlich zu ma-
chen, wie schnell Kir-
per und Geist davon
profitizren”. Doch vor
allem will die Initiato-
rin, die ihre Stunden
normalerweise in ihrem
LJogahaust in der Gutz-
kowstrale 67 in Sachsenhausen
abhilt, an den drei Abendstunden
Geld sammeln fir jene Ohdachlo-
sen, die jahrelang am tain lebten.
Wann? Am 19, Juli, 26. Juli und 9.
August jeweils um 18.30 Uhr.
Wie? Wer mitmachen will, wird

dabei! Folo: pm

um eine Mindestspende von fiinf
Euro gebeten: Das Geld peht di-
rekt an den Frankfurler Verein {ir
Soziale Heimstitten, der - seine
Ubernachtungsstitte am Ostpark
gerade erneuert — und dafir jeden
Euro gut gebrauchen kann,



