Tew

Yoga tiir den
outen Zweck

Spm'r im Freien zu betreiben ist
nicht neu: Jogger tun es, Ful-
baller tun es und Beachvolleyballer

sowieso. Und Yoga? In Asien ist es
fast normal, dass nicht in der Sport-

halle getibt wird. Auch die Ame-

rikaner sind schon lange auf den
Trichter gekommen, dass es sich
draufien besser entspannen lasst als
drinnen. Tn Frankfurt bieten sich
einige Platze zumindest an, dart
Yoga zu betreiben. So etwa das
Mainufer. Zum Charity Yoga am
Main - Der Energieschub an dret
Abendstunden® lade die Frank-
furter Yoga-Lehrerin Tanja Lalic
ein. Am heutipen Dienstag, 19. Juli,
kommenden Dienstag, 27. Juli, und
am Dicnstag, 9. August, treffen sich
die Teilnchmer. Jeder ist cinge-
laden, seine Matte mitzubringen,
sich unterhalb der Allianz Versi-
cherung am Theodor-Stern-Kai
direkr am Uter einen Energieschub
zu holen - ind zu helfen. Denn die
Aktion dient zwar dazu, .Menschen
vor Yoga die Scheu zu nehmen und
deutlich zu machen, wie schnell
Kérper und Geist davon profi-
teren”, wie Tanja Lalic sagt. Doch
vor allem will die Initiatorin, die
thre Smunden normalerweise in
threm Yogahaus® in der Guezkow-
stralic 67 in Sachsenhausen abhale,
an den drei Abendstunden Geld
sammeln fiir jene Obdachlose, die
jahrelang am Main lebten. Die
Open-Air-Kurse firr Geist und
Korper beginnen jeweils um
18.30 Uhe. Wer mitmachen will,
wird um cine Mindestspende von
finf Euro gebeten: Das Geld gehe
direke an den Frankfurter Verein
fiir Soziale Heimstitien, der seine
Ubernachtungsstitte am Ostpark
derzeit ernenert Weitere Infor-
mationen gibt es bei Tanja Lalic
unter der Rufnummer {01 78)
3200295 oder unter WWWYOZA
kurse-frankfurt.de im Internet. ges/
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