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MATNYOGA
Yoga fur den guten Zweck k=

Tanja Lalic sucht Entspannung am Fluss. Fiir sich,
fiir andere und den guten Zweck. Und funktionieren
soll es mit Yoga am Main. Am 19, Juli geht's los.

Tanja Lalic hat riibergemacht nach Sachsenhausen, hat ein
Yogastudio  erdffnet, in  einem Hinterhaus in  der
Gutzkowstralie. Schin ruhig, natiirlich. Disse Atmosphire sei
schon  ziemlich  wichtig, sagt sie. Sie gibt Eurse fiir
Schwangere, fiir Riickengeplagte, fiir Minner, fiir Kinder, das
ganze Programm. Flir den Sommer aber plant sie einen atwas
offentlicheren, einen etwas unruhigeren Ort. Am Theodor-
Stern-Kai unterhalb der allianzversicherung michte sie den
Frankfurtern ¥oga am Main nahsbringen - und zugleich die
Obdachlosenarbeit des  Frankfurter Verein fiir Sozials
Heimstitten unterstiitzen. Der will das Heim im Ostpark erneuern und kann das Geld gut
gabrauchen. Zugleich ist es fiir Tanja Lalic ein Test. "In anderen Stidten werden Flussufer
ganz selbstvarstdndlich auch fiir ¥oga genutzt", sagt sie. Machdermn in Frankfurt in letzter Zeit
schon Parks und sogar der Bérsenvorplatz fiir kollektive kosmische Urlaute genutzt wurden,
soll sich das nun auch am Main etablieren. "Man muss auch mal raus aus den Hinterhausern."
izefiihlt ist chnehin schon halk Frankfart in verschiedensn Studios dabei, eine gute Figur zu
machen, Mur im Sffentlichen Raum ist daveon nur selten etwas zu sehen. Der Main bietet sich
natiirlich auch aus einem anderen Grund an. Wer dort die Briicke macht, findet geniigend
architektonische Vorbilder.
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Foto: Harald Schrider

== Yoga arm Main Firm, unterhalb des Theodor-Stern-Kais, 10, und 26.7., a.8., 18.50 Uhr,
Yogamatte wenn mdglich mithringen, Mindestspende zugunsten des Frankfurter Vereins: 5
Euro, Infos: www.yoga-kursefrankfurt.de.
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